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3 Korper und 5 Hiullen - 3 Shariras und 5 Koshas

3 Korper (Shariras)

5 Hullen (Koshas)

Sthula Sharira
Der physische/grobstoffliche Kérper

Annamaya Kosha
Die aus Nahrung gebildete Hulle

(Sthula = grobstofflich, fest) - Alles Feste und Sichtbare .‘Li
- Haut, Knochen, Blut, Hormone, DNA 9_3<
etc. 2
- Besteht aus Erde, Feuer, Wasser, Luft o
und Ather (die 5 Elemente)
Pranamaya Kosha
Energiehulle (gemacht aus Prana) ~
C
- Handlungs- und §
Wahrnehmungsorgane (Sinnesorgane) 5
- Prana s
- Energetisches Empfinden %
- Nadis, Chakren
Manomana Kosha
Geistig —emotionale Hulle (Verstandeshille) ~
Sukshmal/Linga Sharira L
Der feinstoffliche Korper (Astralkdrper) - Gedanken und Emotionen (Manas) g
- Wahrnehmungs- und Handlungsorgane +
(Sukshma =fein / Linga = strahlend, - Unterbewusstsein (Chitta) éu.
leuchtend) - Ursachen des Verhaltens/Muster u. g_’<
Pragungen (Samskaras) 0§
- Winsche und Verlangen (Vasanas)
Vijanamaya Kosha -
Erkenntnishulle (Weisheitshulle) 2
=)
o]
- Weisheit, Vernunft, Urteilsvermogen, ;
Intellekt, freier Wille (alles Buddhi) %
- Ego, Ichgefuhl, Selbstbewusstsein (alles <
Ahamkara) ®
Karana Sharira Anandamaya Kosha
Kausalkorper (Ursachekorper) Wonnehille
(Karana = Ursache) - Gluckseligkeit g
- reine Liebe %
- Héhere Intuition g
- Erfahrung der Verbundenheit mit dem o

Gottlichen
- Karma
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Die 3 Korper (Shariras) und 5 Hullen (Koshas) sind ein philosophisches Prinzip im Yoga,
das das menschliche Leben als ein komplexes System aus physischen, psychischen
und geistigen Ebenen beschreibt. Die 3 Kérper bestehen aus den 5 Hullen und umgeben
Atman, das unsterbliche Selbst. Die Kérper und Hullen kdnnen sich verdndern. Atman
bleibt immer gleich.

Karma - Gesetz von Ursache und Wirkung

Das Konzept des Karma ist sehr komplex. Deshalb werden hier nur die wichtigsten
Grundsatze dargestellt.

Karma heiBt Ubersetzt Handlung.

Es ist ein Grundkonzept des Yoga — Vedanta Systems und beinhaltet das Prinzip von
Ursache und Wirkung. Demnach entfaltet jede Handlung, die wir ausfuhren, eine
bestimmte Wirkung in diesem und in allen folgenden Leben. Je nach Absicht und
Wirkung der Handlung, wird eine Form des Karma erzeugt (Agami Karma). Dieses Karma
speichert sich in energetischer Form ab (Sanchita Karma). In einer neuen Inkarnation
oder auch etwas spater im momentanen Leben, wird dieses abgespeicherte Karma
wieder in Form von Aufgaben, Herausforderungen und Lebensereignissen wirksam
(Prarabdha Karma). Deshalb wird der gesamte Prozess des Karma in drei Phasen
beschrieben.

3 Phasen des Karma

Sanchita Karma

Angehauftes, gespeichertes
/ Karma \

Agami Karma Prarabdha Karma
neu erzeugtes @ jctzt wirkendes und
Karma erfahrbares Karma

Das Gesetz des Karma besagt zudem - Alles was Du jetzt erfahrst, hat einen Sinn.
Alles was Du erfahrst, hilft Dir Dich weiterzuentwickeln. Aus diesem Grund wir auch
alles was wir als negative Ereignisse betrachten, als hilfreiche und positive
Erfahrungsmoglichkeit betrachtet.

Jede Handlung hat also eine bestimmte Auswirkung auf das zukunftige Leben. Dabei
bestimmt die Intension und Absicht einer Handlung, in welcher Form das Karma wieder
Zu uns kommt.

Eine zerstorerische oder bdsartige Absicht wird in einer ahnlichen Form wieder zu uns
kommen und uns selbst betreffen. Ebenso wird sich eine konstruktive und fordernde
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Absichtin einer ahnlichen Form in unserem Leben zeigen und auf uns wirken. Dabei
geht es nicht um das Prinzip von Strafe und Belohnung, wie es in manchen religidsen
Richtungen, auch im Hinduismus, interpretiert wird. Es geht vielmehr darum, dass wir
anhand des in ahnlicher Form wiederkehrenden Karma lernen sollen, wie sich die

Konsequenz einer solche Handlung anfihlt. Dies gibt uns dann die Chance, zu
entscheiden, wie hilfreich eine solche Handlung flr die positive Weiterentwicklung ist
und wie wir anhand dieser Erfahrung zuklnftig handeln wollen.

5 Untergesetze des Karma

e Direkte Gesetze
o Direkte Ursache und Wirkungsgesetze, die direkt und unmittelbar
erfahrbar sind und durch ,,physische® Handlungen verursacht bzw.
beeinflusst werden
o Gesetzt der Gesundheit
= Meine Lebensweise entscheidet direkt Uber meinen
Gesundheitszustand
o Gesetz der Kommunikation
= Die Art meiner Kommunikation entscheidet direkt auf die
Reaktionen, die entstehen.
o Gesetz des Erfolgs der Handlung (auch beruflicher Erfolg) / Verhaltens
= Meine Verhaltensweisen entscheiden direkt Uber den Erfolg meiner
Handlungen
o Physikalischen Naturgesetze
= Naturgesetzt wirken direkt und unabhéangig von mir.

o Gesetz der Gedankenkraft
o Gedanken sind Krafte, die eine Wirkung entfalten. Die Art der Gedanken
entscheidet, welches Karma erzeugt wird.

e Gesetz der Kompensation
o Die Absicht, mit der Du etwas tust, wird auf Dich zurtickfallen. Negatives
verursacht Negatives. Positives verursacht Positives. Echo-Prinzip = Wie
Du in den Wald hineinrufst, so wird es herausschallen.
o Das Ausibenvon Vergeltung, Rache oder eine Lektion erteilen ist nicht
notwendig. Destruktive Handlungen, die mich betreffen, werden durch
das Karma geregelt und auf den Handelnden zuruckfallen.

e Gesetz der Evolution
o Esgibt Sanchita Karma, das unabhangig von meinen Handlungen existiert.
o Dieses Karmaist eine grundlegende Aufgabe des Lebens, die zu
durchleben ist.
o Diesem Karma ist keine negative oder positive Handlung vorausgegangen.


https://wiki.yoga-vidya.de/Gedankenkraft
https://wiki.yoga-vidya.de/Kompensation
https://wiki.yoga-vidya.de/Evolution
https://wiki.yoga-vidya.de/Aufgabe
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e Gesetz der Gnade Gottes
o Durch die Hinwendung zu Gott (z.B. Gebet, Bitten u.a.) kommt Karma zu
uns, durch das wir uns schneller entwickeln konnen. Dieses Karma kann
in unterstutzender oder sehr herausfordernder Form zu uns kommen.

Alles Karma ist gekoppelt an ein einzelnes Individuum (Mensch, Tier, etc.). Es gibt kein
kollektives Karma, das auf eine Gruppe oder ein System wirkt bzw. von diesem
geschaffen wurde.

Auflosen von Karma

Jede Handlung, die wir ausfuhren, erzeugt Karma. Dieses kann negativ (schwer, dunkel)
oder positiv (leicht, hell) sein.

Durch das Praktizieren von Yoga und im speziellen der Prinzipien und Techniken der
Yogawege ist es im ersten Schritt mdglich, positives Karma (leichteres) zu erzeugen.
Dieses Karma lasst sich leichter und schneller ,verbrennen“ bzw. auflosen.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig zu wissen, dass positive Handlungen nicht

automatisch Karma auflésen. Erst wenn die Handlungen anhaftungs- und selbstlos

(Aparigraha) und in der Absicht der Hingabe an Gott (Ishvara Pranidhana) ausgefuhrt
werden, wird Karma aufgeldst.

Ziel des Lebens ist es, alles Karma aufzuldésen. Erst wenn alles Karma aufgeldst ist,
verbindet sich das individuelle und unsterbliche Selbst (Atman) mit dem gottlichen
Ganzen (Brahman) und Kaivalya, die vollkommene Befreiung wird erfahren bzw. Moksha,
was ebenso Befreiung und Erlésung vom Kreislauf der Wiedergeburt bedeutet.
Allerdings kann diese Erfahrung auch plotzlich eintreten z. B. durch eine konzentrierte
und regelmaBige Yogapraxis. In dieser Situation wird das Karma in einem Zuge
vollstédndig aufgelost.

Samsara und Reinkarnation — Wiedergeburt

Reinkarnation (lat.) bedeutet Wiederfleischwerdung bzw. Wiederverkdrperung.

Samsara (Sanskrit) bedeutet wandernd. Das Wandern von einem Leben in das nachste.

Swami Shivananda beschreibt Samsara in seinem Buch ,,What Becomes of the Soul
After Death“ wie folgt:

Samsara existiert, damit die individuelle Seele lernen kann, sich selbst zu verwirklichen.
Der Mensch tragt unendliche Moéglichkeiten in sich. Er tragt den Speicher von Macht und
Weisheit in sich. Er muss das Goéttliche in sich entfalten. Dies ist das Ziel von Leben und
Sterben. Du hdorst nach dem Tod nicht auf zu existieren. Vor dieser Geburt bist du durch
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https://wiki.yoga-vidya.de/Verwirklichung
https://wiki.yoga-vidya.de/Macht
https://wiki.yoga-vidya.de/Weisheit
https://wiki.yoga-vidya.de/G%C3%B6ttliche
https://wiki.yoga-vidya.de/Tod
https://wiki.yoga-vidya.de/Geburt
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unzahlige Leben gegangen. Lord Krishna sagt in der Gita: “O Arjuna, sowohl du als auch
ich hatten vorher viele Geburten; doch ich kenne sie alle, im Gegensatz zu dir. Auf
Geburt folgt unvermeidlich Tod, und auf Tod folgt Wiedergeburt. Wie ein Mensch
getragene Kleidung ablegt und neue anlegt, legt der Bewohner des Korpers abgenutzte
Korper ab und legt andere, neue an.”

Die Lehren des Yoga beschreiben, dass die individuelle Existenz nicht mit dem Tod
endet. Dabei ist weniger ein ,,Leben“ nach dem Tod gemeint. Vielmehr wird der Zustand
des Todes als Bestandteil derimmerwahrenden Existenz angesehen. Unsere Existenz ist
ein Prozess von Geburt, Leben, Sterben und Tod der sich fortwahrend wiederholt. Der
Tod ist hierbei als aktive Existenz auf einer energetischen Ebene zu verstehen. In diesem
Sinne gibt es den Tod in einer klassischen Vorstellung im Yoga nicht. Es ist eine Existenz,
quasi ein ,Weiterleben“ nach dem Prozess des Sterbens. Der physische Kdrper (Sthula
Sharira) trennt sich vom astralen (Sukshma) und kausalen (Karana) Kérper (Sharira) und
der Seele bzw. dem unsterblichen, individuellen Selbst (Atman). Astral- und
Kausalkdérper und Atman existieren weiter. Die beiden Korper in ihrer untrennbaren
Verbindung mit Atman kdénnen sich nach einer gewissen Zeit wieder mit physischen
Elementen verbinden, einen neuen physischen Kérper aufbauen und somit eine neue
Existenz, ein neues Leben beginnen.

Die Dauer bis zu einer Reinkarnation kann von ein paar Wochen bis zu mehreren
Jahrzehnten dauern. Abhangig ist dies z. B. von der Art des Karma. ,,Schweres® Karma
braucht mehr Zeit um sich zu reinkarnieren als ,leichtes®“ Karma.

Samsara, das Wandern von einem Leben in das nachste, findet so lange statt, bis alles
Karma ,verbrannt“ bzw. aufgeldst ist. An diesem Punkt verbindet sich das individuelle
und unsterbliche Selbst (Atman) mit dem gottlichen Ganzen (Brahman).

In der Manu Smirriti, einer heiligen indischen Schrift mit philosophisch-mythologischen
Inhalten, werden 3 Ebenen der Existenz des Menschen beschrieben, die die Philosophie
von Karma und Samsara sehr gut beschreiben.

3 Ebenen der Existenz

e Der Mensch kommt ohne etwas und geht ohne etwas.
o Erkommt ohne Kdérper. Ein Kdrper entwickelt sich. Der Kérper vergeht
durch den Tod.
o Erkommt ohne materielle Dinge. Hauft im Leben Materielles an. Lasst
durch den Tod alles Materielle in dieser Welt.

e Der Mensch kommt mit etwas, verandert es und geht mit etwas anderen.
o Erkommt mit Fahigkeiten. Entwickelt diese weiter. Nimmt diese
Fahigkeiten auf der energetischen Ebene mit.
o Erkommt mit Pragungen (Samskaras). Verdndert diese im Leben. Nimmt
diese auf energetischer Ebene mit.


https://wiki.yoga-vidya.de/Krishna
https://wiki.yoga-vidya.de/Gita
https://wiki.yoga-vidya.de/Arjuna
https://wiki.yoga-vidya.de/Geburt
https://wiki.yoga-vidya.de/Wiedergeburt
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e Der Mensch kommt mit etwas, es verandert sich nichts und geht mit dem
Gleichen.

o

Er kommt mit dem unverdnderlichen, ewig existierende Selbst (Atman).
Dieses bleibt immer gleich und verandert sich durch nichts und er geht
damit aus dieser Existenz.

3 Lokas -3 Ebenen/Raume

Nach dem Prozess des Sterbens durchlaufen die Seelen mehrere Ebenen bis zur
nachsten Reinkarnation oder steigen in die hochste Ebene der Verschmelzung mit den
groBen Ganzen, der allumfassenden Weltenseele, dem Absoluten und ewig Gottlichen
(Brahman) auf. Es werden u.a. bis zu 14 Lokas im Yoga beschrieben. 3 der Ebenen
lassen sich allerding als die elementaren Ebenen betrachten.

Die 3 Lokas sind.

@)
©)
©)

Bhur Loka =erdnahe Ebene (hat noch Verbindung zur physischen Welt)
Auf dieser physischen Ebene, sieht und hort die Selle alles.

Die Seele kann auf dieser Ebene akustisch, optisch oder physisch nicht
wirken.

Die Seele verweilt hier 3 Tage bis 3 Wochen.

Seelen die sehr starke Anhaftungen im Leben hatten oder plétzlichen
sterben kdnnen bzw. mussen als sogenannter erdgebundener Geist auf
dieser Ebene verweilen. Dieser Seelenzustand wird Preta genannt.

Die Seele kann sich aus dieser Ebene wieder inkarnieren oder weiter zu
Bhuvar Loka aufsteigen.

o Bhuvar Loka = Astralebne

©)

Hier verweilt die Seele in einer energetischen ,Welt“ die aus den Energien
der Gedanken und Emotionen geformt wird.

Deshalb ist es entscheidend, welche Gedanken und Emotionen im
Augenblick im Prozess des Sterbens aktiv sind.

Diese Gedanken und Emotionen bestimmen auch die nachste
Inkarnation.

Hier findet auch die Begegnung mit anderen Seelen statt (Verwandte,
Wesen mit dhnlichen Gedanken oder Karma u.a.)

Aus dieser Ebene kann die Seele weiter zu Swar Loka austeigen. Dies ist
abhangig vom karmischen Zustand

Die meisten Seelen inkarnieren aus dieser Ebene wieder
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e Swar Loka = Kausalebene oder auch Himmelsebene
o Die Seele lasst alle Erfahrungen der Sinne und Samskaras hinter sich und
geht in einen Zustand von absoluter Wonne ein. Menschen, die im
physischen Leben oderim Prozess des Sterbens alles Karma aufgeldst
haben, gehen weiter zur vollkommenen Verschmelzung mit Brahman- zur
vollstandigen Befreiung (Moksha, Kaivalya).
o Wenn noch Karma vorhanden ist, erfolgt eine weitere Reinkarnation


https://wiki.yoga-vidya.de/Erfahrung
https://wiki.yoga-vidya.de/K%C3%B6rper
https://wiki.yoga-vidya.de/Brahman

