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Die in den folgenden empfohlenen Versen und die damit verbundenen
Erlauterungen dienen dazu, einen ersten kurzen Einblick Gber die Inhalte
der Hatha Yoga Pradipika zu bekommen. Nimm Dir dazu Zeit. Es ist viel
besser einen Vers zwei- oder dreimal zu lesen anstatt ihn zu Uberfliegen.

Naturlich kannst Du auch mehr Verse lesen oder gar das ganze Buch
durcharbeiten. &

Allein das aufmerksame Studieren des Inhaltsverzeichnisses gibt Dir
einen sehr guten Eindruck in die Themenvielfalt der Hatha Yoga Pradipika.

Zudem gibt Dir die Seite 25 einen kurzen Impuls zum besseren Verstandnis
und Einordnung der Schrift.

Die empfohlenen Verse sind:
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